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Frumkvédlaskélinn

Fyrir pa sem vilja meira

FrumkV66laSkélinn — fyrir pa sem vilja meira

1. Er petta eithvad fyrir pig?
Peir sem vid viljum na til eru einstakingar sem hafa lengi hugsad hvernig peir geti gert betur i sinu lifi.
Adilar sem brenna fyrir bvi ad gera meira, starfa sjalfsteett og vilja byggja upp vidunnandi tekjur i byrjun
0g geta sidan jafnt og pétt aukid sinar tekjur. Petta er stér hdpur og margir i pessum hépi hafa ekki bad
sem parf til ad fara af stad, undirbua sig hugarfarslega eda bla ad sjalfsaga og pbekkingu til ad takast &
vid paer askoranir sem parna er ad finna.

2. Sérheeft fredslu- og pbekkingarumhverfi fyrir adila sem vilja meira
par kemur ad okkur hja Frumkvddlaskolanum, en par er haegt ad fa pa fraedslu og grunnpekkingu sem
pbarf til ad takast 4 vid svona ferdalag:

e  Fyrstertekid & persénulegum kjarnamalum hvers og eins til ad styrkja undirstodur
e Sidan kemur fraedsla i personulegum fiarmalum og leikreglum hagkerfisins

e Naest er farid i gegnum leidtogabjalfun og samskiptafaerni

e Pessu likur med sérhaefdri pjalfun i ad hamarka sistreymi tekna og og eignamyndun

3. Vidskipta- og frumkvédlamarkpjalfun medfram freedsluumhverfi
Samhlida pessu sérhaefda fraedslu- og bekkingarumhverfi er fyrir hendi sérhaefd vidskipta- og
frumkvodlamarkpjalfun par sem reyndir og vel menntadir markpjalfar vinna med hvern og einn adila &
hans forsendum. bar er farid i gegnum:

e Stodugreining — pekking, reynsla og personuleg stada metin

e Markmidasetning — hvert viltu fara og hverju viltu na fram

e Stefnumdtun —nakvaem lysing & pvi hvada parf til ad nd markmidum

e Adgerdaraeetlun — timasett dzetlun um adgerdir samkvaemt stefnumaotun og markmidum
e  Endurmat —reglulegt endurmat & adgerdarazetlun til ad stilla af adgerdir
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